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评论

快开春的北京，早晨还是那么冷。
老胡同七扭八歪的四处蔓延，如

同老人布满褶皱的面庞。
老榆树弯曲的枝桠，斜搭在靠近

的突兀的屋脊上，灰黑的瓦片支撑的
有些力不从心。

老街坊邻居有一搭无一搭的打着
招呼，灰色天空里，盘旋着一群灰色的
鸽子，偶尔有鸽哨的声音，在天际呼啸
而过。

老胡同。老榆树。老街坊。
晨曦微露，整个世界却都已经恍

若暮年。
不懂规矩的问路人，一条大腿斜

挎在自行车上，败了正在大门口喂鸟
的六哥的雅兴，尽管那只长得跟乌鸦
一样的鹩哥只会喊他一声六哥。

可六哥并不介意，他介意的是，现
在的年轻人，就连问个路都不会。

六哥矫情的不是没有道理，公共
场合里，脏话脱口而出的，恰恰是一些
不谙世事的女孩子，拿着现世当露脸，
还自以为标新立异。

六哥提着那只竹笼子里的乌鸦一
般黑的鹩哥，走在七扭八歪的老胡同
里，跟街坊邻居老的少的打着哈哈，气

定神闲。
该着六哥起早就不顺当，没走多

远，遇见几个城管跟卖早点的嚷嚷，城
管凶神恶煞般叫嚣要没收早点摊，早
点摊的老板——不应该叫老板，要真
是老板，那些城管断然是不敢如此叫
嚣的，卖早点的实在气不过，推了城管
一个趔趄——这个早点摊不能丢，那
可是家里唯一的营生。

城管站稳身子一扭头，一个大耳
刮子就抽在卖早点的人脸上，妨碍执
法——他可受不得这窝囊气。

远处的六哥不但听得真切，还看
个满眼。

这条街上，谁不给六哥一个薄面

呢，包括刚才那个城管，见六哥上来过
问，也立马把嗓门放低了几分，欠了欠
身体表示对六哥的尊重。

六哥倒也主持公道，问明了来龙

去脉，替卖早点的那个男人赔偿了城
管面包车上被无意砸破的灯罩，也上
交了三轮车，城管刚要走，六哥拦了一
句说，刚才那个大耳刮子，是不是应该
如数奉还呢？

不偏不倚，众人叫好。
六哥虽然矫情，可以理服众，众人

也服他。
六哥虽然能以理服众，却管教不

了自己的儿子，因为儿子需要管教的
时候，六哥“进去”了。儿子犯浑出了
事，还得老子出面化解。

平头百姓的孩子得罪了权贵的执
挎子弟，只有自认倒霉。那些权钱都
不缺少的孩子，傲娇又任性。

六哥为了替儿子还债，放下了六
哥的身段，找老铁筹钱，在一帮乳臭未
干的孩子面前忍受凌辱，甚至，放弃了
心脏最佳的治疗时机。

这些，依旧未能改变儿子对他的
冷漠和怨恨，六哥跟儿子喝酒的时候
碰杯，他要求儿子的杯子要比他的杯
子低一些，儿子是如此的不屑于顾。

执着于老理儿和人情世故的六
哥，怎么也弄不明白，这个社会究竟是
怎么了——那么多的规矩不再遵守，
那么多的虚情假意让人云山雾罩，那
么多的谎言说的那么甜美动听。

当六哥仗剑奔跑在龟裂的冰面
上，想用江湖的老规矩替儿子了事，那
种孤独可想而知。

当六哥倒在快要化冻的冰面听
着自己的心跳慢慢衰弱，他想起了
往日那些峥嵘岁月，竟然有些许的
不甘。

当六哥再想听那只乌鸦一般黑的
鹩哥喊他一声六哥却眼皮发沉，六哥
忽然看见，他的那帮老铁在他身后蜂
拥而至，那场面，犹如当年那些义薄云
天的峥嵘岁月。

颐和园后边那片野湖的冰面上，
反射出太阳的光……

立夏的北京的早晨，一抹阳光，穿
透灰暗的天空，照在那些七扭八歪的
胡同里，如此耀眼。

在浊世寻找阳光
孙辉

不知从何时起，公园中一片片浅
黄色的迎春花开了，垂柳的枝条慢慢
变青，松树和冬青的叶子开始返绿，居
室窗外盘桓的小鸟也多了起来，这一
切都在提示着每日为工作和生活忙忙
碌碌的我们，又一年的春天来到了！

春天是万物复苏的时节。山坡上
成片干草中萌生出了绿意，田野里蛰
伏了几个月的冬小麦开始复活，公园
中各种花卉将渐次开放，冰雪融化后
的河水欢快地流淌着，那清脆地声音
如同一首美妙的乐曲。风和日丽的日
子，人们会走出钢筋水泥结构的建筑
群，到户外踏青、散步，吸吮着清新的
花草气息，尽享这明媚的春光。稍上
年纪的人更会抓住这大好时机，科学
膳食、合理运动，让春的活力为自己的
肌体注入强健的元素。

春天是生机勃勃、活力无限的时
节，是孩子们生长发育的最佳时期。

楼前空地上、公园里、校园操场上，孩
子们或放飞风筝、追逐跳跃，或打球游

乐、踏着轮滑驰骋，那一张张稚嫩的小
脸、一双双满含着好奇心的眼神、一个
个矫健活泼的身姿，为春天这幅欣欣
向荣的图画增添了很多靓丽！

春天是美好的时节，是充满诗情
画意的季节。古往今来，人们用无数美
好的词语诗句来形容春天、赞美春天。
诗人喜欢春天，是因为春天景色宜人，
处处皆可入诗；画家喜欢春天，是因为
春天百花争艳、姹紫嫣红，到处都是能
入画的题材；音乐人喜欢春天，是因为
春天象一首无声的曲子，能唤起他们无
限的创作激情。古人有“沾衣欲湿杏花
雨，吹面不寒杨柳风”的脍炙人口诗句，
当代伟人毛泽东更有“春风杨柳万千
条，六亿神州尽舜尧”的豪迈气魄诗篇。

春天寓示着新一轮的季节更替，
也代表着新的开始。一年之季在于
春，人们总是赋予春天无限美好的希
望!勤劳、质朴的农家人盼望春天，因

为春天里他们播下的不仅是种子，更
是希望；面临中考、高考的学子们珍惜

春天，他们将伴着春光，开始最后阶段
的冲刺复习，付出才会有回报，待到初
夏的习习微风吹来时，很多人都会梦
想成真！怀揣着各种不同梦想的人，

都会抓住这一年中最有新意、最令人
憧憬的时节，勾画出各自的美好蓝图，
再用自己的全部心智去竭力描绘，待
到下一个春天来临时，已各自有了沉
甸甸的收获！大自然的春天无限美
好，人生的春天更是弥足珍贵，不要为
曾经逝去的而慨叹，行胜于言，就从这
个新的春天开始，让自己快快行动起
来吧，正如作家李雨生先生在“暇想春
天”一文中所说的那样，我们若把每一
天的开始都比作春天，人生岂不是又
多出无数个春天！有梦想的人是充实
的，为梦想而奋斗的人是幸运的，充满
期待迎接春天的人是无比幸福的！

又是一年春来到！让我们珍惜春
天，抓住这大好的春光，放飞我们的梦
想，并付诸于我们的具体行动，在美妙
的春天里开始我们每个人的圆梦之旅！

又是一年春来到
刘家红

压抑了一冬的沉默

积蓄了一冬的力量

希望之神

绿色之光

终于在期盼中降临

终于在萌动中发芽

她催醒了原野

为万物穿上绿色的新装

她铺设了舞台

到处奏响崭新的乐章

看，燕子贴着河面翻飞

春色爬上柳梢枝头

返青的麦苗

在阳光的照耀下拔节长高

童年的风筝

又在原野中放飞飘荡

听，稀里哗啦

那是冰雪融化的声响

叽叽喳喳

那是鸟儿欢快的叫声

淅淅沥沥

那是春雨飘洒的祝福

用心感受 细细聆听

仿佛触摸到种子发芽的声音

仿佛感受到阳光溅落的声响

仿佛体验到柳絮飞舞的轻柔

仿佛嗅到花儿散发出的芳香

声声交汇 宛转悠扬

精彩绝伦 美不胜收

在温暖的阳光下

一群稚气未脱的儿童

在草地上尽情奔跑放声欢笑

感受着春天发芽的声响

享受到春天带来的乐趣

听发芽的声音
高谦

本报讯（记者 李长军 刘悦）3月2日，市委市政
府督查组王栩冬一行莅临我镇督查计划生育工作，旨
在进一步夯实全镇人口计生工作基础，促进重点工作
任务落实。区政协副主席、人口计生委主任王桂花、
区人大副主任、大邱庄镇党委书记杨广才、镇人大主
席杨俊茹参加督查。

督查组一行深入我镇村街，对计划生育工作进行
了实地考察，并召开了汇报会。会上，杨广才表示，我
镇十分重视计划生育工作，各部门相互配合，工作稳
中有进，完成情况较好，取得了明显成效，呈现出良好
的发展态势。今后，要统一思想，提高认识，增强做好
计生工作的积极性；要依法行政，进一步加强信息共

享和健康检查；要坚持优质服务，着力落实全面二孩
政策，为我镇发展和经济建设提供一个良好的人口环
境。会上，杨俊茹对我镇计划生育工作的整体情况进
行了简要汇报。

督查组一行对我镇计生工作取得的成绩给予
充分肯定，一致认为，在计生工作处于转型的重要
时期，我镇积极做好计划生育政策调整、全镇人口
计生工作保持了健康发展的良好态势，希望我镇进

一步加强党政领导，强化各部门之间的协作配合，
建立起与全面二孩政策、人口长期均衡发展相适应
的服务管理新机制，促进全镇计划生育工作迈上新
台阶。

市委市政府督查组一行市委市政府督查组一行
莅临我镇督查计划生育工作莅临我镇督查计划生育工作

2016年是全面建成小康社会决
胜阶段的开局之年，推进供给侧结
构性改革是开好局、起好步的重头
戏。对于供给侧结构性改革，怎么
看？怎么办？怎么干？这是做好今
年经济工作的重要指引。

推进供给侧结构性改革，是以
习近平同志为总书记的党中央在综
合分析世界经济长周期和我国发展
阶段性特征及其相互作用的基础
上，选择的经济治理良方。当前，中
国经济发展长期向好的基本面没有
变，经济韧性好、潜力足、回旋余地
大的基本特征没有变，但也面临着
一些结构性、体制性、素质性的突出
矛盾和问题，主要表现为“四降一
升”：经济增速下降、工业品价格下
降、实体企业盈利下降、财政收入增
幅下降、经济风险发生概率上升。
这些问题主要不是周期性的，而是
结构性的，并且多发生在供给侧。
也就是说，中国经济不可能通过短
期刺激实现V型反弹，可能会经历
一个L型增长阶段。致力于解决中
国中长期经济问题，传统的凯恩斯
主义药方有局限性，根本解决之道
在于结构性改革，重点在供给侧。

认识供给侧结构性改革，最通
俗易懂的方法就是以“供给侧+结构
性+改革”这样一个公式来理解，即
从提高供给质量出发，用改革的办
法推进结构调整，矫正要素配置扭
曲，扩大有效供给，提高供给结构对
需求变化的适应性和灵活性，提高
全要素生产率，更好地满足广大人
民群众的需要，促进经济社会持续
健康发展。这并不意味中国将实行
需求紧缩，而是强调主次要分明，在
主要矛盾已转化成结构性问题时，
我们必须在适度扩大总需求和调整
需求结构的同时，着力加强供给侧
结构性改革，把改善供给结构作为
主攻方向。同时，也并不意味要搞
新的“计划经济”。恰恰相反，供给
侧结构性改革就是要充分发挥市场
在资源配置中的决定性作用，通过
进一步完善市场机制，矫正以前过
多依靠行政配置资源带来的要素配
置扭曲。

推进供给侧结构性改革，既是
关乎中国经济发展未来的关键一役，也是实现全面
建成小康社会目标必须下好的先手棋。创新、协
调、绿色、开放、共享，“五大发展理念”是关系我国
发展全局的一场深刻变革，为推进供给侧结构性改
革提供了理论指导。

“明道若昧，进道若退。”供给侧结构性改革不
可能一蹴而就，我们只有深化认识、下定决心，硬碰
硬地干下去，才能取得实实在在的成效。但是，目
前仍有一些地方和干部认识还不到位、适应不太主
动、引领基本无为，结果行动上自觉不自觉逆向而
行。对此，我们都要照照镜子，认识不到位的要尽
快抓提高，思想不适应的要尽快换脑筋。提高认识
后，还要靠扎实的工作和顽强的毅力来完成这个历
史责任，要勇于做得罪人的事，不把包袱留给后面，
要学好用好中国特色社会主
义政治经济学，牢牢把握几个
重大原则，形成推进供给侧结
构性改革的整体合力。
(摘自《南方日报》评论员文章）
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本报讯 日前，市政府驻上海办事处主任冯嘉强
和深圳兴一集团执行总裁贾耀勇一行到我镇考察。区
长蔺雪峰会见客人。副区长马建军和我镇相关部门负
责同志陪同。

蔺雪峰对市政府驻上海办事处领导和兴一集团客
人到静海考察表示欢迎，并简要介绍了静海区的整体
发展情况。他说，今年是“十三五”规划的开局之年，全
区正抢抓机遇，落实京津冀协同发展要求，加快城市基
础设施建设，提升城市综合载体功能，建设现代化中等

卫星城市。
静海在交通区位、特色产业、生态环境等方面优势

明显，具有良好的发展基础和巨大的发展潜力，希望双
方今后在城市基础设施建设、商业服务设施等方面开
展广泛合作。

考察组人员深入我镇进行参观，听取了相关介绍。
在随后的座谈会上，冯嘉强表示要借助市政府驻上海办
事处这个平台，发挥桥梁纽带作用，在招商引资、信息服
务、人员培训等方面，积极为静海提供服务。

市政府驻上海办事处一行深入我镇考察市政府驻上海办事处一行深入我镇考察
蔺雪峰会见客人 马建军陪同考察

本报讯（记者 胡昊甲 刘悦）
3月4日我镇召开农业种植业结构
调整推进会议，对全镇农业种植业
结构调整工作进行部署。大邱庄
镇副镇长李胜利、党委委员刘秀英
出席会议，全镇26个村街负责同志
参加会议。

会上宣读并下发了《静海县加
快发展现代都市型农业的扶持意
见（试行）》和《静海区种植业结构
调整实施方案》。会议要求，全镇
各村街要全面推进以发展特色种
植业为重点的种植业结构调整，推
动农业转型升级、提质增效、切实
增加农民收入，对种植业调整的工
作任务、工作步骤、工作措施以及
组织机构和玉米面积调整的具体
指标等都作了详细安排部署。

会议强调，随着经济形势的变化和国家粮食政策
的调整，如果再不进行种植业结构调整，农民收入会
持续降低，因此调整农业种植业结构已势在必行，大
势所趋。今后全镇农业重中之重的工作就是调整种
植业结构，各村街必须把此项工作摆上日程，采取有

效措施，强力推进。各地制定的调整指标决不能仅停
留在纸上，而要落实到户，落实到地块。同时调整要
与贷款和金融资本相结合，与农村各类经济组织和职
业经理人相结合，与土地确权办证相结合，与“互联
网+农业”新型模式相结合，与现有大项目相结合，牢
牢把握时间节点，务必将计划落实到位。

我镇召开农业种植业结构调整推进会议我镇召开农业种植业结构调整推进会议
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党建之窗

食品安全知识

食品安全法
第二十三条 县级以上人民

政府食品药品监督管理部门和其
他有关部门、食品安全风险评估专
家委员会及其技术机构，应当按照
科学、客观、及时、公开的原则，组
织食品生产经营者、食品检验机
构、认证机构、食品行业协会、消
费者协会以及新闻媒体等，就食品
安全风险评估信息和食品安全监
督管理信息进行交流沟通。

第三章 食品安全标准
第二十四条 制定食品安全

标准，应当以保障公众身体健康为
宗旨，做到科学合理、安全可靠。

第二十五条 食品安全标准
是强制执行的标准。除食品安全
标准外，不得制定其他食品强制性
标准。

人到中年，身体扛得住吗？一些
国际顶尖学术机构就中年健康开展
了一些有趣的研究，让我们来看看。

不抗压易血压高 上有老下有
小，中年人压力可不小。在压力面

前，你扛得住吗？不要觉得抗压性只
是一种心理素质，研究显示，它还关
乎身体健康。

瑞典隆德大学和美国斯坦福大
学的研究人员的研究显示，与年轻时
体重正常、抗压性强的研究对象相
比，抗压性差的胖小伙中年罹患高血
压的风险高两倍多。这提示人们中
年血压健康要从少年时的抗压性锻

炼做起。
防发福吃浆果 人到中年，发胖

似乎不可避免。美国哈佛大学公共卫
生学院与英国东英吉利大学一项联合
研究显示，每天吃一些葡萄或浆果能

有效预防体重增长。每过十年，男性
平均体重增长0.99千克，女性平均增
长2.17千克。但是，那些经常吃富含
黄酮类化合物食物的人一直保持着健
康的体重水平，有些人甚至越来越苗
条。即使把运动量等因素考虑在内，

结果亦然。到底什么食物内含有的黄
酮类化合物多？花青素是黄酮类化合
物的一种，富含花青素的水果包括葡

萄、蓝莓、草莓、樱桃、黑莓、小红莓以
及黑醋栗。如果不喜欢水果，也可以
多喝点茶或者吃洋葱。

怎么吃才能获得更好的效果？
研究人员建议，首先，要吃够新鲜的

水果，随着储存时间变长，黄酮类化
合物会不断流失；尽量不要加热，比
如把水果做成各种馅；能整个吃就不
要切片削皮。

中年人更幸福 加拿大艾伯塔
大学的一项调查发现，人从18岁到
中年时期，幸福感呈现持续增长势
头，四十几岁中年人的幸福感整体强
于18岁小青年。

人到中年，身体扛得住吗？

家庭防盗防患于未然，平时防盗
不妨用以下六法：

巧装门框角铁 将一块角铁用螺
丝钉固定在门框上，既能防止插片，
又能防踢、撞门，还可以将角铁与报
警器相连，只要有任何物体插入就会
发出声音，简单易行，效果明显。

门后设“机关”晚上睡觉前可以
将一块较大的木板或空酒瓶等易发
出声响的物品放置到门后，当窃贼撬
门入室时便会发生巨大的声响，惊醒
居民，吓跑盗贼。

加固过道小窗 小偷通常用撬棍
将过道窗的一根铁条的焊点撬裂，

扳开铁条后翻窗入室行窃。如果在
现有的小窗上对铁栅进行改造，用
一根扁铁加固在原有的铁条焊疤
上，每一点都焊牢，连成一体，不能
各个击破，小偷就无隙可乘，从而达
到防盗的目的。

单扇移窗防盗法 现今，许多住
宅的窗户都是单扇移窗。可在移窗
的滑槽内放一条质地坚硬的填充物，
如：木条、石条、瓷砖条等。长短要使
移窗打开的宽度小于一个人能钻进
的缝隙，这样小偷就进不来了。

巧用窗帘 窃贼往往会通过窗帘
来判断家中是否有人，进而上门行

窃。平时上班或举家外出时，并非
所有窗帘都拉上，把家封个严严实
实才安全。可以选择看不见的客厅
或卧室的部位，如过道、厨房的窗户
不拉窗帘，或把客厅、卧室窗帘拉开
一条缝，并用台灯和其他东西挡住
视线，使小偷以为家里有人，不敢轻
举妄动。

阳台感应灯 在阳台上安装一个
感应灯，在临睡前打开开关，一旦有
人攀上阳台或有声响，灯会亮，可以
吓跑小偷。如果卧室离阳台较远还
可以将灯和一个小型蜂鸣器连在一
起，灯亮的同时发出鸣叫声。

家庭防盗有六法

本报讯（记者 刘悦 徐滔）2月26
日，大邱庄镇召开了2016年“促惠上”
活动启动会议暨“促惠上”政策宣讲会，
旨在深入落实市、区“促发展惠民生上
水平”活动的安排部署，帮助企业尽快
了解、掌握市、区支持企业发展的政策
措施。会议由镇党委副书记胡寿强主
持，区发改委、工业经委、金融局、科委、
天物集团等有关部门负责同志出席，全
镇科技型企业、“小巨人”企业、高新技

术企业以及涉及外贸出口的共150多
家企业负责人参加了会议。

会上，区发改委、工业经委、金融
局和科委的相关部门负责人，分别围
绕2016年促进我市经济发展的相关
措施进行了详细讲解。重点解读了推
动制造企业设备更新策、打造科技小
巨人升级版、“一助两促”以及降低实
体经济企业成本等四项政策。天物集
团向与会人员介绍了天物通外贸综合

服务平台的功能和使用情况。会后，
区相关部门还就企业提出的具体问题
进行了现场政策讲解。

据了解，自2016年全区“促惠上”
活动开展以来，大邱庄镇各项相关工作
已全面启动。先后对科技型企业、小巨
人企业、高新技术企业以及涉及外贸出
口企业进行了全面摸底调查，并向各企
业下发了相关政策性文件，帮助企业及
时掌握政府相关政策信息。

我镇召开我镇召开20162016年年““促惠上促惠上””活动活动
启动会议暨启动会议暨““促惠上促惠上””政策宣讲会政策宣讲会

有胃病的人都会有这样的疑问：
“我有胃病，可以吃什么？有什么禁
忌吗？可以吃点什么调理一下吗？”
其实，患胃病真不需要过分紧张，看
看这些疑问解答让你知道如何才能
养好胃。

疑问1 喝粥、喝汤对胃好？
医生表示，喝粥、喝汤确实有助

于消化、吸收，有一定的养胃效果。
最好五谷杂粮混在一起煮，避免白粥
的营养成分单一。煮粥的水不宜过
多，尽量黏稠一些。喝粥时再搭配吃
些其他主食，比如包子、油条等，否则
稀粥进食过后容易引起反酸。

值得一提的是，煲汤需要根据个
人的体质选择配方。

疑问2 喝牛奶会胃胀？
医生表示，只要喝了没有明显不

适就可以经常喝。若自己本身对乳
糖不耐受就少喝，因为这类人群体内
缺乏特异性的消化酶，喝牛奶可能会
出现腹胀、腹泻等消化不良的症状，
建议还是少喝为妙。胃不好的人可
以考虑喝酸奶，酸奶有利于改善肠道
菌群，对消化吸收有帮助，也不会产
生不耐受的问题。

疑问3 有胃病的人，不宜吃太
多杂粮豆类？

医生表示，没必要一点都不吃。
五谷杂粮是高纤维食物，豆类属于植
物蛋白，两者都有一定的养胃效果，
而且防治便秘，对肠道健康有好处。
只要不过量就可以了。

疑问4 有胃病就不能喝茶和咖
啡，一定不能吃香喝辣？

医生表示，咖啡、浓茶，尤其是潮
汕单枞都含有咖啡因，其可刺激胃酸
分泌异常增多，胃病患者长期饮用，
不利于病情的恢复，极有可能雪上加
霜。要强调的是，绿茶、红茶、普洱
茶、花茶等适合办公室人员补充水分
和提神，适当饮用有助于消化，但不

可长期喝浓茶或浓咖啡。
酒精、辣的东西对胃也不好，原

理基本同咖啡因。胃病控制好，可以
适当喝点红酒，但必须把握量。

疑问5 胃病真的能养好吗？
胃病养得好不好，关键在于能否

管住自己的嘴巴。吃东西做到细嚼
慢咽，每顿正餐控制在七八成饱，正
餐喝点汤水让自己有饱腹感就可以
避免进食过量，好东西尝一尝就可以
了，切忌暴饮暴食，烧烤、油腻、煎炸、

辛辣、腌制、偏酸等刺激性食物尽量
不吃。日常的正常饮食就可以把胃
调理好。

胃不好 正解5大养胃疑问

春天人容易犯

困。其实多吃一些

提神的食物就可以

对抗春困。

脱脂酸奶：一项

研究表明，多吃含钙

丰富的食品，可以明

显改善疲乏、嗜睡。

如果每天吃3小杯脱

脂酸奶或两大杯牛

奶，就可使腹痛、疲

乏、心情烦躁等症状

有所减轻。

麦片：燕麦片是

一种富含纤维的食

物，能量释放缓慢而

又均衡，可使人体血

糖水平一直维持在

较高水平，因而不会

很快感到饥饿且精

神饱满。

草莓：草莓含有

丰富的维生素C，而

维生素 C 有助于人

体吸收铁质，使细

胞获得滋养，因此

多吃草莓能使人精

力充沛。

金枪鱼：金枪鱼

是高蛋白质的鱼，

相 对 于 其 他 鱼 来

说，金枪鱼含有丰

富的酪胺酸，酪胺

酸在人体内能帮助

大 脑 神 经 传 递 物

质，使人注意力集

中，思维敏捷。

豆类：人的生存

不能少了铁质，它是

产生人体能量的主

要介质。经常吃一些赤豆、黑豆或

黄豆，能起到补充铁质的作用，并能

有效地改善疲惫、无力的状况。

薰衣草柠檬茶：振奋精神 选

取5~6颗干燥的薰衣草花蕾，与柠檬

片一起放入茶杯中，加入沸水加盖

5~10分钟，如果是与柠檬汁一起搭

配，待茶呈淡绿色温凉后加入即可。

蜂蜜菊花茶：提神健身 将1公

斤鲜菊花瓣捣烂，加水煎半小时，连

续两次等量提取，滤除残渣，合并两

次提取液，小火浓缩至500毫升，待

晾至60℃以下时加入500克蜂蜜调

匀。每日饭前服用，每次20毫升。

春
天
常
犯
困

靠
吃
可
提
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（中国共产党第十八次全国代表大
会部分修改，2012年11月14日通过）

总 纲
中国共产党是中国工人阶级的

先锋队，同时是中国人民和中华民族
的先锋队，是中国特色社会主义事业
的领导核心，代表中国先进生产力的
发展要求，代表中国先进文化的前进
方向，代表中国最广大人民的根本利
益。党的最高理想和最终目标是实
现共产主义。

中国共产党以马克思列宁主义、
毛泽东思想、邓小平理论、“三个代
表”重要思想和科学发展观作为自己
的行动指南。

马克思列宁主义揭示了人类社
会历史发展的规律，它的基本原理是
正确的，具有强大的生命力。中国共
产党人追求的共产主义最高理想，只
有在社会主义社会充分发展和高度
发达的基础上才能实现。社会主义
制度的发展和完善是一个长期的历
史过程。坚持马克思列宁主义的基
本原理，走中国人民自愿选择的适合
中国国情的道路，中国的社会主义事
业必将取得最终的胜利。

以毛泽东同志为主要代表的中
国共产党人，把马克思列宁主义的基
本原理同中国革命的具体实践结合
起来，创立了毛泽东思想。毛泽东思
想是马克思列宁主义在中国的运用
和发展，是被实践证明了的关于中国
革命和建设的正确的理论原则和经
验总结，是中国共产党集体智慧的结
晶。在毛泽东思想指引下，中国共产
党领导全国各族人民，经过长期的反
对帝国主义、封建主义、官僚资本主
义的革命斗争，取得了新民主主义革
命的胜利，建立了人民民主专政的中
华人民共和国；建国以后，顺利地进
行了社会主义改造，完成了从新民主
主义到社会主义的过渡，确立了社会
主义基本制度，发展了社会主义的经
济、政治和文化。

党 章

本报讯（记者 刘悦 徐滔）3月4
日，我镇胡连庄中学开展“学雷锋，清
扫街道”活动，旨在进一步弘扬雷锋精
神，培养学生们乐于奉献、吃苦耐劳的
优秀品质。

活动现场，同学们拿着扫帚、簸
箕，垃圾袋等工具，在老师的带领下
对学校周边道路进行了全面清扫。
为了让活动开展顺利，带队的老师一

边站在路口看护学生们的安全，一边
组织学生清扫街道、捡拾果皮纸屑、
用锨头清铲路边大堆垃圾。学生们
干得有板有眼，不放过任何一个角
落，没多久，他们手里的垃圾袋就被
装满了。尽管街道上尘土飞扬，但学
生们干劲越来越大，甚至各小组还自
发地比起赛来，看谁扫得快、拣得
多。半小时下来，学生们虽然满头大

汗，但看到街道变得干净整洁，听到
街边群众的赞扬，他们的脸上无不漾
起会心的笑容。

据了解，2月29日以来，胡连庄中
学组织开展了雷锋精神主题班会、雷
锋歌曲歌咏比赛、弘扬雷锋精神专题
黑板报评比等一系列“学雷锋、树美
德、做新人”主题活动，在校园内营造
了学习雷锋精神的浓厚氛围。

胡连庄中学开展学雷锋清扫街道活动胡连庄中学开展学雷锋清扫街道活动

我镇召开学校我镇召开学校、、幼儿园安全工作会议幼儿园安全工作会议
本报讯（记者 胡昊甲）3月9日

我镇召开全镇召开中小学校和幼儿园
安全工作会议，大邱庄镇副镇长李德
玲，镇派出所、文卫办、教育办负责同
志出席会议，全镇学校、幼儿园及小饭
桌相关负责人共60余人参加会议。

会上结合实际例子，从加强学校
安全管理、严格落实门卫制度、善于发

现不稳定因素、完善监控设备、加强上
下学巡查工作、强化内部设施安全管
理等方面进行了讲解。

会议要求，要以高度的政治敏感性
重视校园安全工作、以高度的责任感落
实好校园安全工作、以高度的使命感保
持工作的新常态，建立长效机制，制定
校园安全管理方案，严格落实方案。

会议强调各个学校、幼儿园和小
饭桌的负责人要进一步提高对校园安
全工作的认识，抓好安全工作，在日常
工作中要学习标准化的管理，确保不
出问题。

通过此次会议，提高了与会人员
的责任意识，大家纷纷表示要严格落
实好校园安全工作。


